
The Trail
2 wall intermediate line dance, 64 counts

RIGHT TOE, HEEL, HOOK, HEEL, HOOK, HEEL, TOE, TOGETHER
1 – 2 Tik R teen ter plaatse (knie naar links), tik R hak voor
3 – 6 Doe RV kruis voor L been, tik R hak voor, doe RV kruis voor L been, tik R hak voor
7 – 8 Tik R teen ter plaatse (knie naar links), zet RV naast LV

LEFT TOE, HEEL, HOOK, HEEL, HOOK, HEEL, TOE, TOGETHER
9 – 10 Tik L teen ter plaatse (knie naar rechts), tik L hak voor
11 – 14 Doe LV kruis voor R been, tik L hak voor, doe LV kruis voor R been, tik L hak voor
15 – 16 Tik L teen ter plaatse (knie naar rechts), zet LV naast RV

TRAVELING RIGHT HEEL – TOE FANS
17 – 20 Draai R hak naar rechts, draai R teen naar rechts, draai R hak naar rechts, draai R teen

naar rechts

TRAVELING LEFT HEEL – TOE FANS
21 – 24 Draai L teen naar rechts, draai L hak naar rechts, draai L teen naar rechts, draai L hak

naar rechts

KNEE POPS
25 – 28 Draai R knie naar binnen, rust, draai L knie naar binnen, rust
29 – 32 Draai R knie naar binnen, draai L knie naar binnen, draai R knie naar binnen, draai L

knie naar binnen

RIGHT HEEL, TOE, PIVOT ½, PIVOT ¼
& 33 – 36 Zet LV neer, tik R hak voor, rust, tik R teen achter, rust
37 – 40 Zet RV voor, maak ½ draai linksom, stap RV voor, maak ¼ draai linksom
41 – 48 Herhaal passen 33 t/m 48

STEP RIGHT, BRUSH FORWARD, CROSS, FRONT
49 – 52 Stap RV voor, veeg LV over de vloer, veeg LV kruis over R been, veeg LV naar voor

STEP LEFT, BRUSH FORWARD, CROSS, FRONT
53 – 56 Stap LV voor, veeg RV over de vloer, veeg RV kruis over L been, veeg RV naar voor

ROCK FORWARD AND BACK, x 2 (ROCKING CHAIR)
57 – 60 Rock RV voor, breng gewicht terug op LV, rock RV achter, breng gewicht terug op LV
61 – 64 Rock RV voor, breng gewicht terug op LV, rock RV achter, breng gewicht terug op LV

Begin Opnieuw

Tag: In de 8ste muur is er een break in de muziek in het Knee Pop gedeelte (tellen 25 – 32).
Doe 4 keer snelle Knee Pops extra (tel 33 t/m 64 vervallen) en begin de dans opnieuw.

Choreograaf: Judy McDonald
Muziek: The Trail – Billy Ray Cyrus


