Sunshine Twist

Choreograaf : Fred Whitehouse

Type dans : 4 Wall Line dance

Niveau : Novice

Tellen . 32

Muziek : Sunshine by River Matthews

Intro: 8 tellen.

STEP, TOUCH, X2, (CLAPS) R SHUFFLE
BACK DIAGONAL, STEP, TOUCH, X2
(CLAPS) L SHUFFLE FWD DIAGONAL
RV  stap diagonaal R voor

LV  tik naast RV (klap)

LV  stap diagonaal L achter
RV  tik naast LV (klap)

RV  stap diagonaal R achter
LV  sluit

RV  stap diagonaal R achter
LV  tik naast RV

LV  stap diagonaal L achter
RV  tik naast LV (klap)

RV  stap diagonaal R voor

LV  tik naast RV (klap)

LV  stap diagonaal L voor

RV  sluit

LV  stap diagonaal L voor
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CROSS & HEEL, BALL CROSS
SHUFFLE, % TURN R WALKING R.L.R.L

1 RV  stap kruis over LV

& LV  stap opzij

2 RV  tik hak diagonaal R voor

& RV  sluit naast LV

3 LV  stap kruis over RV

& RV  stap opzij

4 LV  stap kruis over RV

5-8 Stap ¥ draai R-om, RV, LV, RV, LV

(9:00)
Optie: fun hands- tijdens de cross
shuffle breng beide handen naar boven
en maak een cirkel. Tijdens de 4
stappen shake de handen neerwaarts,
handpalmen naar voor op de woorden:
“shiver down my spine”

Country Dancers

TOE, HEEL, STEP, X2, STOMP X2,
FLICK (SLAP), TOUCH, HOOK (SLAP),
TOUCH, FLICK (SLAP), STOMP 2

RV  tik teen naast LV

RV  tik hak naast LV

RV  stap voor

LV  tik teen naast RV

LV  tik hak naast RV

LV stap voor

RV  stamp naast LV

LV stamp naast RV
*Restart in muur 8 (12:00)

RV  flick R opzij
tik met R-hand)

RV  tik teen voor

RV  haak kruis over L-been
ik met L-hand)

RV  tik teen voor

RV  flick hak R opzij
ik met R-hand)

RV  stamp ter plaatse

LV  stamp naast RV
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ROCK, RECOVER, STEP BACK,
COASTER STEP, CHARLESTON STEP
RV  rock voor

LV  gewicht terug

RV  stap achter

LV  stap achter

RV  sluit naast LV

LV stap voor

RV  tik teen voor

RV  stap achter

LV  tik teen achter

LV stap voor
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Tag: namuur 3
1-4  herhaal de laatste 4 tellen (3:00)
(Charleston Step)



