Sexy

Choreograaf : Daisy Simons

Type dans : Four Wall Line Dance

Niveau : Newcomer Country Dancers
Tellen 24

Muziek : “Sexy Als Ik Dans” by Nielson

Start op de zang.

MAMBO FWD, MAMBO BACK, SIDE RUMBA BOX BACK, HIP BUMPS
MAMBO, SIDE MAMBO 17 RV stap opzij

1 RV rock voor & LV sluit naast RV

& LV gewicht terug 18 RV stap achter

2 RV stap achter 19 LV stap opzij

3 LV rock achter & RV sluit naast LV

& RV gewicht terug 20 LV stap voor

4 LV stap voor

21 RV tik tenen voor en duw heup voor

5 RV rock opzij &  Duw heup achter
& LV gewicht terug 22 Duw heup voor (gewicht op RV)
6 RV sluit naast LV 23 LV tik tenen voor en duw heup voor
7 LV rock opzij &  Duw heup achter
& RV gewicht terug 24 Duw heup voor (gewicht op LV)
8 LV sluit naast RV
Tag: na muur 2 & 7 doe het volgende:
LOCKSTEP FWD, PIVOT 2 TURN R, 1 Sway heupen R
STEP FWD, LOCKSTEP FWD, PIVOT Y4 2  Sway heupen L
TURN R, CROSS 3  Sway heupenR
9 RV stap voor 4 Sway heupen L
& LV lock kruis achter RV
10 RV stap voor Tag: na muur 10 doe je:
11 LV stap voor 1 Sway heupen R
& Y draai rechtsom (6:00) 2 Sway heupen L

12 LV stap voor
Restart: in muur 4 dans t/m tel 8 en begin
13 RV stap voor opnieuw.

& LV lock kruis achter RV
14 RV stap voor

15 LV stap voor

& Y draai rechtsom

16 LV stap kruis over RV




