One Tlme, One Night

Marthijn Houben
4 wall line dance

Choreograaf

Soort Dans

Niveau
Tellen
Info
Muziek

Improver
64

Intro 64 tellen beat

"One Time, One Night” by Los Lobos

K-step with claps.

1.

PN R WD

1.

RV Stap diagonaal naar voor

LV Tik naast RV en klap

LV Stap diagonaal naar achter

RV  Tik naast LV en klap

RV Stap diagonaal naar achter

LV Tik naast RV en klap

LV Stap diagonaal naar voor

RV  Tik naast LV en klap
Vine Y R, touch, scissor, hold.

RV Stap opzij

LV  Kruis achter RV

RV Stap Y4 rechtsom naar voor

LV Tik naast RV

LV Stap opzij

RV Stap naast LV

LV Stap gekruist over RV

Rust

PN R WD

Scissor, flick, step, lock, step, kick.

1.

PNAN R WD

RV
LV
RV
LV
LV
RV
LV
RV

Stap opzij

Stap naast RV

Kruis over LV

Flick

Stap naar achter

Stap gekruist over LV
Stap naar achter

kick voor

Step bwd., touch across, step fwd., scuff,

veau de ville.

1.

e A

RV
LV
LV
RV
RV
LV
RV
RV

Stap achter

Tik gekruist over RV
Stap voor

Scuff

Stap gekruist over LV
Stap opzij

Tik hak diagonaal voor
Stap naast LV

Veau de ville, jazz box with toe struts.

LV
RV
LV
LV
RV
RV
LV
LV
RV
RV
LV
LV

PPN R WD =

V-step.

5. RV
6. LV
7. RV
8. LV

Stap gekruist over RV
Stap opzij

Tik hak diagonaal voor
Stap naast RV

Tik gekruist over LV
Zet voet neer gekruist over LV
Tik achter

Zet voet neer

Tik Y4 rechtsom voor
Zet voet neer

Tik naast

Zet voet neer

Stap diagonaal voor op hiel
Stap diagonaal voor op hiel
Stap achter

Stap naast RV

Heel strut R+L, rocking chair.

RV
RV
LV
LV
RV
LV
RV
LV

PRNAN R LD =

Stap voor op hiel
Zet voet neer
Stap voor op hiel
Zet voet neer
Rock voor
Gewicht terug
Rock achter
Gewicht terug

Step, lock, step, scuff, pivot %4 R, cross, scuff.

RV
LV
RV
LV
LV
L+R
LV
RV

PRNAN R LD =

Stap voor

Stap gekruist achter RV
Stap voor

scuff

Stap voor

Draai %4 rechtsom

Stap gekruist over RV
Scuff

Tag + restarts pagina 2



Tag: Na muur 1
Step, lock, step, scuff. (2X)

0NN W~

RV Stap voor
LV Stap gekruist achter RV
RV Stap voor
LV Scuff
Ly Stap voor
RV Stap gekruist achter LV
LV Stap voor
RV Scuff
Pivot % L, step fwd., hold, tripple full turn, hold.
RV Stap voor
R+L  Draai % linksom
RV Stap voor
Rust
LV Stap achter met % draai rechtsom
RV Stap voor met Y draai rechtsom
LV Stap voor

0NN W~

Rust

Restart in muur 4 na tel 52 (blok 7, tel 4)

Restart in muur 8 na tel 56 (blok 7)



