Lima

Choreograaf : Gabi Ibanez & Paqui Monroy

Type dans : 4 Wall Line Dance

Niveau . Intermediate
Tellen - 64 Country Dancers
Muziek : One More Won’t Hurt by Randall King

Intro: start op de zang.

SLOW COASTER STEP R (fwd),
SLOW COASTER STEP L (back)
1 RV stap voor

2 LV sluit naast RV
3 RV stap achter

4 Rust

5 LV stap achter

6 RV sluit naast LV
7 LV stap voor

8 Rust

RUMBA BOX R (ending with Hook)
RV stap opzij

LV sluit naast RV

RV stap voor

Rust

LV stap opzij

RV sluit naast LV

LV stap achter

RV hook kruis over L-been
***Restart in muur 4 (12:00)

O~NO O~ WNPRE

ROCKING CHAIR (right), ROCK STEP R (fwd),
1/2 TURN R, HOLD

RV rock voor

LV gewicht terug

RV rock achter

Lv gewicht terug

RV rock voor

LV gewicht terug

% draai rechtsom, RV stap voor (6:00)
Rust

O~NO O, WNBEP

SLOW SHUFFLE 2 TURN R, HOLD, ROCK STEP

R (jumping back), STOMP UP R, HOLD

1 Y draai rechtsom, LV stap opzij

2 RV sluit

3 %, draai rechtsom, LV stap achter (12:00)
4 Rust

5 RV rock achter

6 LV gewicht terug (jump)

7 RV stomp up naast LV

8 Rust

***Restart in muur 8 (12:00)

HOOK COMBINATION R, TOE, HEEL, HEEL, TOE
RV kick voor

RV hook kruis over L-been

RV kick voor

RV stap naast LV (zonder gewicht)

RV draai teen R

RV draai hak R

RV draai hak L

RV draai teen midden

O~NO O WNBE

HOOK COMBINATION R, SWIVET R,
SWIVET 1/2 L, HOLD

RV kick voor

RV hook kruis over L-been

RV kick voor

RV sluit naast LV

RV draai tenen R, LV draai hak L
Draai terug midden

14 draai linksom, RV draai hak R, LV draai
teen L (6:00)

8 Rust

***Restart in muur 2 & 6 (3:00)

~NO O~ WDN P

WEAVE R, SLOW SCISSOR R

RV stap opzij

LV stap kruis achter RV
RV stap opzij

LV stap kruis over RV
RV stap opzij

LV sluit naast RV

RV stap kruis over LV
Rust

O~NO OIS WNPE

WEAVE L, ROCK STEP L with ¥4 R, STEP, HOLD

1 LV stap opzij

2 RV stap kruis achter LV

3 LV stap opzij

4 RV stap kruis over LV

5 LV rock opzij

6 Y. draai rechtsom, RV gewicht terug (9:00)
7 LV stap voor

8 Rust

Restarts:

In muur 2 & 6 dans t/m tel 48 (3:00)
In muur 4 dans t/m tel 16 (12:00)
In muur 8 dans t/m tel 32 (12:00)

Ending: in muur 11 dans t/m tel 48, RV stomp
voor (12:00)



