
Lay Down And Dance 
Choreograaf  : Fiona Murray & Roy Hadisubroto 
Type Dans  : Four Wall Line Dance 
Tellen  : 32 
Niveau  : Novice 
Muziek  : Baby, Lay Down And Dance by Garth Brooks 
Sequence : Dans, Tag x2, Dans, Tag x2, Dans, Dans, Tag x1, Dans, Dans, Dans,         
   Tag x3 
 

Intro: 32 tellen. 
DOROTHY STEP, EXTENDED 
LOCKSTEP, SYNCOPATED JAZZBOX, ¼ 
TURN R  
1 RV stap diagonaal R voor 
2  LV lock kruis achter RV 
& RV stap diagonaal R voor  
3  LV stap diagonaal L voor 
&  RV lock kruis achter LV 
4  LV stap diagonaal L voor 
& RV  lock kruis achter LV   
5 LV stap diagonaal L voor 
6 RV stap kruis over LV  
7  LV stap achter 
&  ¼ draai rechtsom, RV stap opzij 
8 LV stap kruis over RV  (3) 
 
TOUCH SIDE, CROSS, TOUCH SIDE, 
CROSS, HEEL SWITCHES, SWIVEL  
1 RV tik opzij 
2 RV stap kruis over LV   
3 LV tik opzij 
4 LV stap kruis over RV   
5  RV tik hak voor 
&  RV sluit naast LV 
6  LV tik hak voor 
& LV sluit naast RV   
7  RV tik voor 
&  Swivel beide hakken R 
8 Swivel beide hakken terug   
 
TOUCH BACK, ½ TURN R, STEP, 1/4 
TURN R, SIDE MAMBO CROSS (2X), 
HEEL JACK, BALL STEP  
1 RV tik achter 
2 ½ draai rechtsom, gewicht RV (9) 
3  ¼ draai rechtsom, LV rock opzij 
&  RV gewicht terug 
4 LV stap kruis over RV (12) 
5  RV rock opzij 
&  LV gewicht terug 
6 RV stap kruis over LV   
&  LV stap opzij 
7  RV tik hak diagonaal R voor 
&  RV sluit naast LV 
8 LV stap voor   

BRUSH, HITCH, STEP BACK, BRUSH, 
HITCH, STEP, BACK, ¼ TURN R, KNEE 
POPS   
1  RV brush voor 
&  RV hitch  
2 RV stap achter   
3  LV brush voor 
&  LV hitch 
4 LV stap achter   
5 ¼ draai rechtsom, RV stap opzij (3) 
6 Pop beide knieën  
7 Pop beide knieën 
8 Pop beide knieën  
Note: brush, hitch, step back (tel 1-4) kan 
gedaan worden terwijl je hopt op het 
steunbeen. 
   
Tag: 
SHUFFLE, SHUFFLE, TURN ½ L, KICK 
BALL CHANGE 
1 RV stap voor 
& LV sluit  
2 RV stap voor (12) 
3 LV stap voor 
& RV sluit 
4 LV stap voor   
5  RV stap voor 
6 ½ draai linksom  (6) 
7 RV kick voor 
& RV sluit naast LV 
8 LV stap naast RV  
Note: tijdens de laatste Tag maak een ¼ 
draai linksom om op 12:00 te eindigen.  

 


