High Cotton

Choreograaf : Niels Poulsen
Type dans : Four Wall Line Dance

Country Dancers

Niveau : Novice
Tellen 132
BPM : 182 (2ST)
Muziek : “High Cotton” by Alabama
Intro: 26 tellen.
WALK R AND L, R ROCKING CHAIR, STEP 21 RV  stap achter
Yo L, EXTENDED CROSSING HEEL SHUFFLE & LV sluit
1 RV  stap voor 22 RV  stap kruis over
2 LV stap voor 23 LV stap opzij
3 RV rock voor & RV sluit
& LV gewicht terug 24 LV stap opzij
4 RV rock achter
& LV gewicht terug HEEL SWITCHES, R HEEL HOOK HEEL, R
5 RV  stap voor VINE, CROSS, BIG SIDE STEPR, L
& Y, draai linksom, LV stap opzij (9:00) TOGETHER POP!
6 RV  zet hak kruis over 25 RV  tik hak voor
& LV stap opzij & RV  sluit
7 RV  zet hak kruis over 26 LV tik hak voor
& LV stap opzij & LV sluit
8 RV zet hak kruis over 27 RV tik hak voor
& RV hook kruis over L-been
L SCISSOR STEP, %2 RUMBA BOX, L NEXT 28 RV  tik hak voor
TOR, WALKFWDRANDL,RUNRLR 29 RV  stap opzij
9 LV stap opzij & LV stap kruis achter
& RV  sluit 30 RV  stap opzij
10 LV stap kruis over & LV stap kruis over
11 RV  stap opzij 31 RV  grote stap opzij
& LV sluit 32 LV sleep naast en buig R knie voor
12 RV  stap voor (9:00)
& LV sluit
***Restart in muur 4 Restart: in muur 4 (3:00) dans t/m tel 12 en
13 RV  stap voor begin opnieuw (12:00)
14 LV stap voor
15 RV loop voor Ending: dans t/m tel 8 van het laatst blokje
& LV loop voor (12:00), doe dan op het orginele tempo de
16 RV loop voor eerste 4 tellen van de dans, loop daarna R.L en
shuffle R,L,R
L MAMBO STEP FWD, FULL TURN R WITH 1 RV  stap voor
CLAPS, R COASTER CROSS, L CHASSE 2 LV stap voor
17 LV rock voor 3 RV rock voor
& RV  gewicht terug & LV gewicht terug
18 LV stap achter 4 RV rock achter
19 % draai rechtsom, RV stap voor & LV gewicht terug
& Klap 5 RV  stap voor
20 Y draai rechtsom, LV stap achter 6 LV stap voor
& Klap 7 RV  stap voor
Optie 19&20&: Loop achter R,L en klap op de & & LV sluit
8 RV stomp voor




