
Heart On The Run 
Choreograaf : Dee Musk & Heather Barton 

Type dans : 4 Wall Line Dance 

Niveau : Novice 

Tellen  : 32 

Muziek : Heart On The Run by Park Lane feat. Vincent Vega 

 
Intro: 16 tellen. 

SIDE, TOUCH KICK BALL CROSS, SIDE, 

TOUCH, KICK BALL CROSS 

1 RV stap opzij 

2 LV tik naast RV  

3 LV kick voor 

& LV sluit naast RV 

4 RV stap kruis over LV  

5 LV stap opzij 

6 RV tik naast LV  

7 RV kick voor 

& RV sluit naast LV 

8 LV stap kruis over RV   

 

SYNCOPATED SIDE ROCKS, STEP ½ 

PIVOT, ¼ SIDE ROCK CROSS 

1 RV rock opzij 

2 LV gewicht terug 

& RV sluit naast LV  

3 LV rock opzij 

4 RV gewicht terug 

& LV sluit naast RV  

***Ending  

5 RV stap voor 

6 ½ draai linksom (6:00)  

7 ¼ draai linksom, RV rock opzij 

& LV gewicht terug 

8 RV stap kruis over LV (3:00) 

VINE ¼ TURN SHUFFLE, ROCK,  

BACK DRAG 

1 LV stap opzij 

2 RV stap kruis achter LV   

3 ¼ draai linksom, LV stap voor 

& RV sluit 

4 LV stap voor (12:00) 

5 RV rock voor 

6 LV gewicht terug   

7 RV grote stap achter  

8 LV sleep bij RV   

 

BALL, WALK, WALK, SHUFFLE X 2 

ARCING ¾ TURN 

& LV sluit naast RV 

1 RV stap voor 

2 ¼ draai linksom, LV stap voor (9:00) 

3 1/8 draai linksom, RV stap voor 

& LV sluit 

4 RV stap voor (7:30) 

5 1/8 draai linksom, LV stap voor 

6 1/8 draai linksom, RV stap voor (4:30) 

7 1/8 draai linksom, LV stap voor 

& RV sluit 

8 LV stap voor (3:00) 

 

Ending: in muur 13 (3:00) dans t/m tel  

4& van het 2de blokje, doe dan: 

5 RV stap voor 

6 ¼ draai linksom (12:00)  

7 RV stap kruis over LV 

& LV stap achter 

8 RV stap opzij   


