
Cowgirls 
Choreograaf : Séverine Fillion, Chrystel Durand & Texasval 
Soort dans  : 2 wall line dance 
Niveau  : Intermediate 
Tellen  : 56 
Muziek  : I Wanna Be A Farmer by Sunny Cowgirls 
 
Intro: 32 tellen 
TRIPLE RIGHT SIDE, SAILOR STEP,  
SAILOR STEP, TOUCH, ¼ TURN AND KICK 
1  RV  stap opzij 
&  LV  sluit  
2  RV  stap opzij 
3  LV  stap kruis achter RV 
& RV stap opzij 
4  LV  stap opzij 
5  RV  stap kruis achter LV 
&  LV  stap opzij  
6  RV stap opzij 
7  LV  tik naast RV 
8  ¼ draai linksom, LV kick voor 
 
COASTER STEP, TRIPLE FORWARD,  
KICK BALL TOUCH, HEEL FAN 
1 LV stap achter 
& RV sluit naast LV 
2 LV stap voor   
3 RV stap voor 
& LV sluit 
4 RV stap voor   
5 LV kick voor 
& LV sluit 
6 RV tik teen voor (buig R-knie)  
& RV draai hak R 
7 RV draai hak terug midden 
& RV draai hak R 
8 RV draai hak terug midden   
 
TRIPLE RIGHT SIDE, ¼ TRIPLE LEFT SIDE,  
¼ TRIPLE RIGHT SIDE, ¼ TRIPLE LEFT SIDE 
1 RV stap opzij 
& LV sluit naast RV 
2 RV stap opzij  (9:00) 
3 ¼ draai linksom, LV stap opzij 
& RV sluit naast LV 
4 LV stap opzij (6:00)   
5 ¼ draai linksom, RV stap opzij 
& LV sluit naast RV 
6 RV stap opzij (3:00)   
7 ¼ draai linksom, LV stap opzij 
& RV sluit naast LV 
8 LV stap opzij  (12:00) 
 
ROCK FWD, TRIPLE FULL TURN, ROCK FWD, 
TRIPLE ½ TURN 
1 RV rock voor 
2 LV gewicht terug    
3&4 Volledige draai rechtsom RV, LV, RV  
5 LV rock voor 
6 RV gewicht terug    
7 ¼ draai linksom, LV stap opzij 
& RV sluit  
8 ¼ draai linksom, LV stap voor (6:00)

ROCK FWD, HEEL SWITCHES, ROCK FWD, 
COASTER STEP 
1 RV rock voor 
2 LV gewicht terug    
& RV sluit  
3 LV tik hak voor   
& LV sluit  
4 RV tik hak voor   
& RV sluit   
5 LV rock voor 
6 RV gewicht terug   
7 LV stap achter 
& RV sluit  
8 LV stap voor   
 
1/4 TURN & SIDE, TOUCH, KICK BALL CROSS x 2, 
SIDE POINT SWITCH 
1 ¼ draai linksom, RV stap opzij  
2 LV tik naast RV (3:00)  
3 LV kick voor 
& LV sluit  
4 RV stap kruis over LV   
5 LV kick voor 
& LV sluit 
6 RV stap kruis over LV   
7 LV tik opzij 
& LV sluit naast RV 
8 RV tik opzij   
 
CROSS ROCK, TOGETHER, CROSS ROCK, 
TOGETHER, HEEL GRIND 1/4 T, ROCK BACK 
1 RV rock kruis over LV 
2 LV gewicht terug 
& RV sluit naast LV   
3 LV rock kruis over RV 
4 RV gewicht terug  
& LV sluit naast RV   
5 RV tik hak voor 
6 ¼ draai rechtsom, LV zet neer (6:00)  
7 RV rock achter 
8 LV gewicht terug   
 
Tag: na muur 1 & 3 (6:00).  
Na muur 5 doe je de Tag x3 (6:00):  
STOMP, HOLD, STOMP, HOLD, JAZZ BOX CROSS 
1-2 RV stamp opzij, Rust    
3-4 LV stamp opzij, Rust   
5 RV stap kruis over LV 
6 LV stap achter 
7 RV stap opzij 
8 LV stap kruis over RV   
 
Ending: maak een volledige draai linksom op tel 
7&8 van het 4de blokje i.p.v. de Triple ½ turn.  
 


