
You Are The One
Partner dance, 64 counts

Sweetheart position, dans start na 16 tellen.
STEP, STEP, TOGETHER, STEP, HOLD, STEP, STEP, TOGETHER, STEP,
HOLD
1 – 2 Stap RV voor, zet LV naast RV
3 – 4 Stap RV achter, rust
5 – 6 Stap LV achter, zet RV naast LV
7 – 8 Stap LV voor, rust

STEP, LOCK, STEP, BRUSH, STEP, LOCK, STEP, BRUSH
9 – 10 Stap RV voor, lock LV kruis achter RV
11 – 12 Stap RV voor, brush LV voor
13 – 14 Stap LV voor, lock RV kruis achter LV
15 – 16 Stap LV voor, brush RV voor

STEP, SLIDE, STEP, CROSSED, HOLD, STEP, SLIDE, STEP, CROSSED, HOLD
17 – 18 Stap RV rechts opzij, sleep LV naast RV
19 – 20 Zet RV kruis over LV, rust
21 – 22 Stap LV links opzij, sleep RV naast LV
23 – 24 Zet LV kruis over RV, rust

HEEL STRUT ¼ TURN, HEEL STRUT ¼ TURN, BACK TOE STRUTS
25 – 26 Zet R hak ¼ draai rechtsom, zet R teen neer
27 – 28 Zet L hak ¼ draai rechtsom, zet L teen neer
29 – 30 Zet R teen achter, zet R hak neer
31 – 32 Zet L teen achter, zet L hak neer

STEP, LOCK, STEP, HOLD, STEP, LOCK, STEP, LOCK, STEP, HOLD
33 – 34 Stap RV achter, lock LV kruis over RV
35 – 36 Stap RV achter, rust
37 – 38 Stap LV achter, lock RV kruis over LV
39 – 40 Stap LV achter, rust

POINT, HOLD, STEP, HOLD, HEEL, HOLD, STEP, HOLD
41 – 44 Tik R teen achter, rust, stap RV voor, rust
45 – 48 Tik L hak voor, rust, stap LV achter, rust

STEP, LOCK, STEP, HOLD, STEP ½ TURN, SLIDE, STEP, HOLD
49 – 50 Stap RV achter, lock LV kruis over RV
51 – 52 Stap RV achter, rust
53 – 54 Stap LV ½ draai linksom voor, sluit RV bij LV
55 – 56 Stap LV voor, rust

De volgende 8 tellen staan voor de Heer en Dame apart omschreven
(Heer) STEP, SLIDE, STEP, HOLD, STEP, SLIDE, STEP, HOLD
57 – 60 Stap RV voor, sluit LV bij RV, stap RV voor, rust
61 – 64 Stap LV voor, sluit RV bij LV, stap LV voor, rust
(Dame) STEP, ½ TURN, SLIDE, STEP, HOLD, STEP ½ TURN, SLIDE, STEP, HOLD
57 – 60 Stap RV ½ draai linksom achter, sluit LV bij RV, stap RV achter, rust
61 – 64 Stap LV ½ draai linksom voor, sluit RV bij LV, stap LV voor, rust

Begin Opnieuw
Choreograaf: Michelle Chandonnet & Marc Archambault
Muziek: You Are The One – Carlene Carter


