
Wake Up In The Morning 
Choreograaf : Ole Jacobson & Nina K. 

Type dans : 4 Wall Line Dance 

Niveau : Novice 

Tellen  : 64 

Muziek : If I Knew by Parker Redmond 
 

Start op de zang. 

HEEL, CLOSE R + L , SWIVELS R  

1  RV  tik hak voor  

2 RV  sluit naast LV  

3  LV  tik hak voor  

4  LV  sluit naast RV  

5  RV  draai tenen rechts  

6  RV  draai hak rechts  

7  RV  draai hak links  

8  RV  draai tenen terug midden 

 

HEEL SWITCHES, SWIVELS L  

1  LV  tik hak voor  

2  LV  sluit naast RV  

3  RV  tik hak voor  

4  RV  sluit naast LV  

5  LV  draai tenen links  

6  LV  draai hak links  

7  LV  draai hak rechts  

8  LV  draai tenen terug midden 

 

STEP, LOCK, STEP, SCUFF (R+L)  

1  RV  stap voor  

2  LV  lock kruis achter RV  

3  RV  stap voor  

4  LV  scuff  

5  LV  stap voor  

6  RV  lock kruis achter LV  

7  LV  stap voor  

8  RV  scuff 

 

ROCKING CHAIR, GRAPEVINE R, STOMP UP  

1  RV  rock voor  

2  LV  gewicht terug  

3  RV  rock achter  

4  LV  gewicht terug  

5  RV  stap opzij  

6  LV  stap kruis achter RV  

7  RV  stap opzij  

8  LV  stomp up naast RV 

SWIVETS WITH 1/4 TURN L, HOLD, SCISSOR 

STEP R, HOLD  

1  LV  draai tenen links  

2  LV  draai tenen terug midden  

3  1/4 draai linksom, LV draai tenen links  

4  Rust (9:00)  

5  RV  stap opzij  

6  LV  sluit naast RV  

7  RV  stap kruis over LV  

8  Rust 

 

SCISSOR STEP L, HOLD, SIDE, HOLD, BACK 

ROCK, RECOVER  

1  LV  stap opzij  

2  RV  sluit naast LV  

3  LV  stap kruis over RV  

4  Rust  

5  RV  stap opzij  

6  Rust  

7  LV  rock kruis achter RV  

8  RV  gewicht terug 

 

SIDE, CLOSE, STEP, TOUCH, SIDE, 

TOUCHES (R+L)  

1  LV  stap opzij  

2  RV  sluit naast LV  

3  LV  stap voor  

4  RV  tik naast LV  

5  RV  stap opzij  

6  LV  tik naast RV  

7  LV  stap opzij  

8  RV  tik naast LV 

 

SIDE, CLOSE, BACK, TOUCH, SIDE, CLOSE, 

STEP, STOMP UP  

1  RV  stap opzij  

2  LV  sluit naast RV  

3  RV  stap achter  

4  LV  tik naast RV  

5  LV  stap opzij  

6  RV  sluit naast LV  

7  LV  stap voor  

8  RV  stomp up naast LV 


