Valerie
4 wall beginner/intermediate line dance, 32 counts

Country Dancers

Intro : 4 taps, gevolgd door 16 counts — Start op de zang (11 secs)
De dans wordt Clockwise gedanst

SIDE STEP -TOUCH x2, PART RUMBA BOX FORWARD, SIDE STEP -TOUCH x2,
PART RUMBA BOX BACK

1& Stap RV opzij, tik LV naast RV (12)
2& Stap LV opzij, tik RV naast LV

3& 4  Stap RV opzij, stap LV naast RV, stap RV voor

5& Stap LV opzij, tik RV naast LV

6 & Stap RV opzij, tik LV naast RV

7& 8  Stap LV opzij, stap RV naast LV, stap LV achter

ROCK, RECOVER, % LEFT, LEFT COASTER, WALK , STEP, % PIVOT RIGHT,
WALKS
1& 2 Rock RV achter, breng gewicht terug op LV, maak Y2 draai linksom en stap RV

achter (6)
3& 4  Stap LV achter, stap RV naast LV, stap LV voor
5-6& Stap RV voor, stap LV voor, maak %2 draai rechtsom
7-8 Stap LV voor, stap RV voor

TOE-HEEL-CROSS x2, ¥4 RIGHT, SIDE, LEFT CROSS, SIDE ROCK, RECOVER,
TOUCH

1& 2 Tik L teennaast RV, tik L hiel voor RV, stap LV kruis over RV

3&4 TikRteennaast LV, tik R hiel voor LV, stap RV kruis over LV

5& 6  Maak Y draai rechtsom en stap LV achter, stap RV opzij, stap LV over RV 3
7& 8 Rock RV opzij, breng gewicht terug op LV, tik RV naast LV

SLOW HIP BUMPS x2, FAST HIP BUMPS x3, SLOW TWISTS x2, QUICK TWISTS

x3, TOUCH

1-2 Bump heupen rechts, Bump heupen links

3&4 Bump heupen rechts, links, rechts

5-6 Twist hielen links, twist tenen links

7& 8& Twist hielen links - tenen links - hielen links, tik RV naast LV 3

Begin Opnieuw

Choreograaf: Maggie Gallagher
Muziek: Vaerie - Mark Ronson Ft. Amy Winehouse



