
     Sweet Like Cola 
4 wall beginner line dance, 32 counts 

 

Intro: 16 tellen  ( 14 sec. ) 

CHASSE R, ROCK , RECOVER, TOE STRUTS X2 

1 & 2  Stap RV opzij, sluit LV naast RV, stap RV opzij 

3 – 4  Rock LV achter, breng gewicht terug op RV 

5 – 6  Tik LV voor, zet L hak neer 

7 – 8   Tik RV kruis over LV, zet R hak neer 

 

CHASSE L, ROCK RECOVER, ½ TURN L, CROSS SHUFFLE 

1 & 2  Stap LV opzij, sluit RV naast LV, stap LV opzij 

3 – 4  Rock RV achter, breng gewicht terug op LV 

5 – 6   Stap RV ¼ draai linksom achter, stap LV ¼ draai linksom opzij (6:00) 

7 & 8  Stap RV kruis over LV, stap LV opzij, stap RV kruis over LV  

 

SCUFF L, TOUCH BALL CROSS, SIDE, SAILOR ¼ TURN R, STEP FWD, PIVOT ½ R 

1   Scuff LV diagonaal L voor 

2 & 3  Tik LV naast RV, zet LV neer, stap RV kruis over LV 

4  Stap LV opzij 

5 & 6  Stap RV ¼ draai rechtsom achter, stap LV opzij, stap RV opzij (9:00 ) 

7 – 8  Stap LV voor,  maak ½ draai rechtsom (3:00) 

 

SHUFFLE ½ TURN R, ROCK , RECOVER, FULL TURN L, HIP SWAY 

1 & 2 Stap LV ¼ draai rechtsom opzij, sluit RV bij LV, stap LV ¼ draai rechtsom achter 

(9.00) 

3 – 4  Rock RV achter, breng gewicht terug op LV 

5 – 6  Stap RV ½ draai linksom achter, stap LV ½ draai linksom voor  

7 – 8  Stap RV opzij en duw heupen R, L 

 

Begin Opnieuw 

 

Tag: na muur 9 & 10 

CHASSE R, ROCK, RECOVER, CHASSE L. ROCK , RECOVER 

1 & 2  Stap RV opzij, sluit LV naast RV, stap RV opzij 

3 – 4  Rock LV achter, breng gewicht terug op RV 

5 & 6  Stap LV opzij, sluit RV naast LV, stap LV opzij  

7 – 8  Rock RV achter, breng gewicht terug op LV 

 

Choreograaf: Francien Sittrop  

Muziek: Lou Bega – Sweet Like Cola 

  

 


