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Life Without U &L
4 wall intermediate line dance, 64 counts

Country Dancers

Intro: 32 tellen (start op zang)
STEP, 2 PIVOT LEFT, RIGHT SHUFFLE, FULL TURN RIGHT, ROCK FORWARD, RECOVER

1-2 Stap RV voor, maak Y2 draai linksom (06:00)

3&4 Stap RV voor, duit LV naast RV, stap RV voor

5-6 Maak ¥z draai rechtsom en stap LV achter, maak %2 draai rechtsom en stap RV voor (06:00)
7-8 Rock LV voor, breng gewicht terug op RV

LEFT TOE-STRUT BACK, WALK BACK, 2. LEFT, WALK, % RIGHT

9-10 Stap L tenen achter, zet L hak neer

11-12 Stap RV achter, maak %2 draai linksom en stap LV voor (12:00)

13-14 Stap RV voor, rust

15-16 Maak ¥z draai rechtsom en stap LV naar achter, maak % draai rechtsom en stap opzij (09:00)
CROSS ROCK, RECOVER, LEFT SIDE CHASSE, LEFT WEAVE

17-18 Rock LV kruis over RV, breng gewicht terug op RV

19& 20 Stap LV opzij, duit RV naast LV, stap LV opzij

21-22 Stap RV kruisover LV, stap LV opzij

23-24 Stap RV kruisachter LV, stap LV opzij (09:00)

CROSS ROCK, RECOVER, RIGHT SIDE CHASSE, % HINGE TURN X2, %2 HINGE TURN WITH
SIDE ROCK, RECOVER

25-26 Stap RV kruisover LV, breng gewicht terug op LV

27 & 28 Stap RV opzij, duit LV naast RV, stap RV opzij

29-30 Maak ¥z draai rechtsom en stap LV opzij, maak ¥z draai rechtsom en stap RV opzij (09:00)
31-32 Maak ¥z draai rechtsom en rock LV opzij, breng gewicht terug op RV (03:00)

STOMP, HOLD, HEEL TAPS, TOGETHER, TOUCH, HIP BUMP RIGHT, HIP BUMP LEFT WITH
HITCH

33-34 Stamp LV naast RV, rust

35& 36 Tik R hak voor, sluit RV naast LV, tik L hak voor

&37-38 Sluit LV naast RV, tik R tenen naast LV, rust

39-40 Stap RV opzij en bump heupen rechts, bump heupen links en hef R knie
RIGHT SIDE CHASSE, ROCK BACK, LEFT SIDE CHASSE, ROCK BACK
41 & 42 Stap RV opzij, dluit LV naast RV, stap RV opzij

43-44 Rock LV achter, breng gewicht terug op RV

45 & 46 Stap LV opzij, duit RV naast LV, stap LV opzij

47 -48 Rock RV achter, breng gewicht terug op LV

HALF MONTEREY TURNS RIGHT X4

49 - 50 Tik RV opzij, maak ¥z draai rechtsom en RV duit naast LV

51-52 Tik LV opzij, duit LV naast RV

53-54 Tik RV opzij, maak %2 draai rechtsom en RV dluit naast LV

55 -56 Tik LV opzij, dluit LV naast RV

(Optie: steek je armen in de lucht bij iedere point-out en laat ze weer zakken bij iedere draai)

RIGHT ROCKING CHAIR, RIGHT TOE-STRUT, LEFT TOE-STRUT

57 -60 Rock RV voor, breng gewicht terug op LV, rock RV achter, breng gewicht terug op LV
61 —64 Stap R tenen voor, zet R hak neer, stap L tenen voor, zet L hak neer (03:00)
Tags:

Aan het einde van muur 1 en 3 voeg je onderstaande 4 tellen toe, aan het einde van muur 5 voeg je dezelfde 4
tellen toe maar dan 2x achter elkaar (8 tellen):

RIGHT JAZZ BOX

1-4 Stap RV kruisover LV, stap LV achter, stap RV opzij, sluit LV naast RV

Choreograaf : Maggie Gallagher
Muziek: My Life Would Suck Without Y ou - Kelly Clarkson



