
Just Relax
Choreograaf : Adriano Castagnoli
Soort Dans : 4 wall line dance
Niveau : Beginner
Tellen : 32
Info : Start op zang
Muziek : "Bye Bye" by Jo Dee Messina (album: I'm Alright)

Side, Stomp Up, Side, Scuff, Cross, Back x2,
Cross
1 RV stap opzij
2 LV stamp naast, gewicht RV
3 LV stap opzij
4 RV scuff
5 RV kruis over
6 LV stap achter
7 RV stap achter
8 LV kruis over

Monterey ½ R, Monterey ½ R Hook
1 RV tik opzij
2 RV ½ rechtsom, stap naast
3 LV tik opzij
4 LV stap naast
5 RV tik opzij
6 RV ½ rechtsom, stap naast
7 LV tik opzij
8 LV hook voor

Ext. Vine, Rock Side Recover, Stomp Up x2
1 LV stap opzij
2 RV kruis achter
3 LV stap opzij
4 RV kruis over
5 LV rock opzij
6 RV gewicht terug
7 LV stamp naast, gewicht RV
8 LV stamp naast, gewicht RV

Rock Side Recover, Jazz Box ¼ L Stomp Up,
Rock Back Recover
1 LV rock opzij
2 RV gewicht terug
3 LV kruis over
4 RV stap achter
5 LV ¼ linksom, stap opzij
6 RV stamp naast, gewicht LV
7 RV rock achter
8 LV gewicht terug

Begin opnieuw

Restart:
Dans de 5e muur t/m tel 15 (tel 7 van het 2e blok),
dan
8 LV stap naast
en begin opnieuw


