f
Isla Bonita "3 ‘
4 wall intermediate line dance, 64 counts

Country Dancers

Intro: 32 tellen (ca. 18sec.)
RIGHT SHUFFLE, ROCKING CHAIR, LEFT SHUFFLE, ROCKING CHAIR

1&2 Stap RV voor, duit LV bij RV, stap RV voor

3&4& Rock LV voor, breng gewicht op RV, rock LV achter, breng gewicht op RV

5& 6 Stap LV voor, duit RV bij LV, stap LV naar voor

7&8& Rock RV voor, breng gewicht op LV, rock RV achter, breng gewicht op LV

JAZZ BOX % TURN, HEEL, TOE, JAZZ BOX % TURN, CROSS SHUFFLE

1& 2 Stap RV kruisover LV, stap LV Yadraal rechtsom achter, stap RV opzij

3-4 Tik L hak voor, tik L tenen achter

5& 6 Stap LV kruis over RV, stap RV Y draai linksom achter, stap LV opzij

7& 8 Stap RV kruisover LV, stap LV opzij, stap RV kruisover LV

TOE, HEEL, FLICK, CROSS SHUFFLE (X2)

1&2 Tik L tenen naast RV (knie wijst naar rechts), tik L hak naast RV ( knie wijst naar links), flick
LV naar achter

3&4 Stap LV kruis over RV, stap RV opzij, stap LV kruis over RV

5& 6 Tik R tenen naast LV (knie wijst naar links), tik R hak naast LV (knie wijst naar rechts), flick
RV naar achter

7&8 Stap RV kruisover LV, stap LV opzij, stap RV kruis over LV

LEFT SIDE MAMBO, RIGHT FORWARD MAMBO, SHUFFLE % TURN, COASTER STEP '

TURN

1&2 Rock LV opzij, breng gewicht op RV, dluit LV naast RV

3&4 Rock RV voor, breng gewicht op LV, sluit RV naast LV

5&6 Stap LV Y linksom opzij, duit RV naast LV, stap LV ¥4 linksom naar voor

7&8 Stap RV naar voor, stap LV Y2 draai linksom naast RV, stap RV naar voor

KICK & TOUCH, SAILOR % TURN, SAMBA CROSS (X2)

1&2 Schop LV voor, stap LV naast RV, point RV opzij

3&4 Stap RV kruisachter LV, stap LV Yadraai rechtsom opzij, stap RV opzij

5&6 Stap LV kruisover RV, rock RV opzij, stap LV opzij

7& 8 Stap RV kruisover LV, rock LV opzij, stap RV opzij

STEP FORWARD, > TURN STEP BACK, TOUCH (X2), COASTER STEP, HEEL, HITCH, TOUCH

1&2 Stap LV voor, maak Y2 draai linksom stap RV achter, tik LV naast RV

3&4 Stap LV voor, maak Y2 draai linksom stap RV achter, tik LV naast RV

5& 6 Stap LV achter, dluit RV naast LV, stap LV voor

7& 8 Tik R hak voor, hitch R knig, tik RV naast LV

SKATE (X4), HEEL JACK (X2)

1-2 Schaats RV naar rechts diagonaal, schaats LV naar links diagonaal

3-4 Schaats RV naar rechts diagonaal, schaats LV naar links diagonaal

5&6& Stap RV kruisover LV, stap LV achter, tik R hak voor, sluit RV naast LV

7& 8& Stap LV kruis over RV, stap RV achter, tik L hak voor, sluit LV naast RV

CROSS SHUFFLE, LEFT SIDE MAMBO, RIGHT FORWARD MAMBO, SHUFFLE %> TURN

1&2 Stap RV kruisover LV, stap LV opzij, stap RV kruis over LV

3&4 Rock LV opzij, breng gewicht op RV, dluit LV naast RV

5& 6 Rock RV voor, breng gewicht op LV, sluit RV naast LV

7&8 Stap LV Yalinksom opzij, duit RV naast LV, stap LV Y4linksom voor

Begin Opnieuw

Choreografen: Roy Verdonk en Wil Bos

Muziek: Squeeze up — feat. Teishan & Rod Fame (3 min. 26sec.)
Alt. Muziek: Lalsla Bonita- Madonna



