
 
 
 

 

 

CHOREGRAPHE   Daisy Simons   
TRADUCTION    Nicky 
TYPE DE DANSE  Danse de Ligne, 4 murs 
NIVEAU    Novice 
COMPTES    32 Temps 

MUSIQUE    Heading For A New Life  par   Dawn 
 

 
Intro : 16 Temps   
 

 
 

1-8 STEP FORWARD,HITCH,COASTERSTEP, HEEL GRIND ¼ TURN R, SHUFFLE BACK, 
1–2                PD pas en avant, PG Hitch 
3 & 4             PG pas en arrière, PD à côté du PG,PG pas en avant 
5–6                Poser le talon du PD devant, faire ¼ de tour à Droite reprendre appui sur le PG 
7 & 8             PD pas en arrière (3:00), PG à côté du PD, PD pas en arrière 
 
9-16 ROCK BACK, RECOVER, KICKBALL TOUCH, CROSS, SIDE, BEHIND-SIDE-CROSS 
1–2                 PG Rock arrière, Reprendre appui sur PD 
3 & 4              PG Kick avant, PG à côté du PD, PD pointer sur le côté 
5–6                 PD croisé devant PG, PG pas sur le côté 
7 & 8              PD croisé devant PG, PG pas sur le côté, PD croisé devant PG 

17-24 SIDE ROCK, RECOVER, CROSS SHUFFLE, HINGE 1/2 TURN L, SHUFFLE FWD 
1–2                 PG pas sur le côté, Reprendre appui sur le PD 
3 & 4              PG pas croisé devant PD, PD pas sur le côté, PG pas croisé devant PD 
5–6                 Tourner  ¼ de tour à Gauche PD pas en arrière, Tourner  ¼ de tout à Gauche PG pas sur le côté (9:00) 
7 & 8              PD pas en avant, PG rejoindre PD, PD pas en avant 

25-32 ROCK FWD, RECOVER, OUT-OUT, STEP BACK, SHUFFLE BACK, SHUFFLE ½ TURN L,
1–2                 PG Rock avant,Reprendre appui sur le PD 
& 3-4              PG petit pas en arrière (out), PD petit pas en arrière (out), PG pas en arrière 
5 & 6              PD pas en arrière, PG rejoindre PD, PD pas en arrière 
7 & 8              ½ tour à gauche, PG pas en avant (3:00)PD rejoindre PG, PG pas en avant 

 

Recommencer  

 
 


