
Double XL (Ouch!)
4 wall intermediate line dance, 48 counts

LEFT TO SIDE, RIGHT SAILOR, LEFT FORWARD, ½ RIGHT PIVOT
TURN, LEFT FORWARD, RIGHT KICK BALL STEP
1 – 2 Stap LV links opzij, zet RV kruis achter LV
& 3 – 4 Stap LV links opzij, stap RV rechts opzij, stap LV voor
5 – 6 Maak ½ draai rechtsom (gewicht op RV), stap LV voor
7 & 8 Kick RV voor, zet RV naast LV op bal van de voet, stap LV voor
Anderson restart: tijdens 2de muur dans op tel 7 & 8 R Kick Ball Touch L Together.
(Kick RV voor, zet RV naast LV, tik LV naast RV) en begin dans opnieuw.

WALK FORWARD 2 x, RIGHT SAILOR, LEFT TOUCH BACK, ½ LEFT TURN,
RIGHT KICK BALL STEP
9 – 10 Stap RV voor, stap LV voor
11 & 12 Zet RV kruis achter LV, stap LV opzij, stap RV opzij
13 – 14 Tik L teen achter, maak ½ draai linksom (gewicht op LV)
15 & 16 Kick RV voor, zet RV naast LV op bal van de voet, stap LV voor
Philipsson restart: tijdens 3de muur dans op tellen 15 & 16 R Kick Ball Touch L Together.
(Kick RV voor, zet RV naast LV, tik LV naast RV) en begin dans opnieuw.

SYNCOPATED FORWARD RIGHT & LEFT, ROCK STEPS, LEFT FULL
TRAVELLING BACK, ¼ LEFT SHUFFLE
17 – 18 Rock RV voor, breng gewicht terug op LV
& 19 – 20 Zet RV naast LV, rock LV voor, breng gewicht terug op RV
21 – 22 Maak ½ draai linksom en stap LV voor, maak ½ draai linksom en stap RV achter
23 & 24 Maak ¼ draai linksom en stap LV opzij, sluit RV naast LV, stap LV opzij

RIGHT JAZZBOX-BALL-CROSS, RIGHT TO SIDE, ¼ LEFT COASTER, RIGHT
FORWARD (EXTENDED 5th), ½ RIGHT & LEFT BACK
25 – 26 Zet RV kruis over LV, stap LV achter
& 27 – 28 Stap RV rechts opzij, zet LV kruis over RV, stap RV rechts opzij
29 & 30 Maak ¼ draai linksom en stap LV achter, zet RV naast LV, stap LV voor
31 – 32 Stap RV voor, maak ½ draai rechtsom en stap LV achter

RIGHT COASTER HEEL, BALL CROSS POINT, RIGHT SAILOR, ¼ LEFT SAILOR
33 & 34 Stap RV achter, zet LV naast RV, zet R hak voor
& 35 – 36 Stap RV achter, zet LV kruis over RV, tik R teen rechts opzij
37 & 38 Zet RV kruis achter LV, stap LV opzij, stap RV opzij
39 & 40 Maak ¼ draai linksom en zet LV kruis achter RV, stap RV opzij, stap LV opzij

RIGHT FORWARD, LEFT SIDE POINT, RIGHT SIDE SWITCH & HOLD, LEFT
TOGETHER, RIGHT TO SIDE, LEFT CROSS OVER, RIGHT SCISSOR
41 – 42 Stap RV voor, tik L teen links opzij
& 43 – 44 Zet LV naast RV, stap RV opzij, rust
& 45 – 46 Zet LV naast RV, stap RV opzij, zet LV kruis over RV
47 & 48 Stap RV rechts opzij, zet LV naast RV, stap RV kruis over LV

Begin Opnieuw

Choreograaf: Peter Metelnick & Alison Biggs
Muziek: XXL – Keith Anderson (start na 48 tellen)

It Hurts – Lena Philipsson (start op het woord “roof”)


