Ain't No Way

4 wall beginner line dance, 32 counts Country Dancers

SIDE, CLOSE, SIDE CLOSE FORWARD, 2X

1-2 Stap RV opzij, duit LV naast RV

3&4 Stap RV opzij, duit LV naast RV, stap RV voor

5-6 Stap LV opzij, duit RV naast LV

7&8 Stap LV opzij, dluit RV naast LV, stap LV voor

ROCK RECOVER, % TURN SHUFFLE, ROCK RECOVER, COASTER STEP
9-10 Rock RV voor, breng gewicht terug op LV

11& 12 Stap RV Y draal rechtsom opzij, duit LV bij RV, stap RV Y2 draal rechtsom
13-14 Rock LV voor, breng gewicht terug op RV

15& 16 Stap LV achter, sluit RV naast LV, stap LV voor

ROCK & CROSS, STEP, BEHIND & HEEL BALL CROSS, SIDE ROCK, ¥: TURN
17 & 18 Rock RV opzij, breng gewicht terug op LV, stap RV kruisover LV

19-20 Stap LV opzij, stap RV kruis achter LV

& 21 Stap LV achter, tik R hak schuin voor

& 22 Sluit RV naast LV op bal van de voet, zet LV kruis over RV

23-24 Rock RV opzij, maak Yadraai linksom en breng gewicht terug op LV

STEP LOCK STEP, STEP 2 PIVOT, ROCK AND CROSS, ¥4 TURN, 2 TURN
25& 26 Stap RV voor, lock LV kruis achter RV, stap RV voor

27-28 Stap LV voor, maak ¥z draai rechtsom
29& 30 Rock LV opzij, breng gewicht terug op RV, stap LV kruisover RV
31-32 Stap RV Y draai linksom achter, maak %2 draai linksom en stap LV voor

Begin Opnieuw

Choreografie: Jan Brookfield
Muziek: Forever & For Always - ShaniaTwain
The Long Goodbye - Brooks & Dunn



